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MENSAGEM DA PRESIDENTE

O Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp) apresenta o
Relatdrio de Gestdo do Exercicio de 2025, em atendimento a Instrucdo Normativa
TCU n2 84, de 22 de abril de 2020; Decisao Normativa TCU n2 198, de 23 de marco
de 2022; Resolugdo CFM n2 2.286, de 19 de novembro de 2020; e demais
normativas que dispdem sobre a prestacdo de contas anual.

Nossa gestdo permanece vocacionada a modernizagao, a transparéncia e a melhoria
continua dos processos institucionais. O Sistema de Gestdo da Qualidade do
Cremesp mantém certificagdo ABNT NBR ISO 9001:2015, reafirmando o
compromisso com eficiéncia administrativa e exceléncia na prestagdo de servigos.

O Conselho segue empenhado na valorizacao do médico e na promocao da boa
pratica, exercendo suas funcdes regulamentadoras, fiscalizadoras, cartoriais,
judicantes e politicas, sempre com o objetivo de supervisionar e garantir o exercicio
ético da profissdo em beneficio da sociedade.

Em 2025, dedicamos especial aten¢do aos impactos da inovacdo tecnolégica na
pratica médica. Realizamos dois treinamentos sobre Inteligéncia Artificial aplicada a
Medicina — o primeiro, na capital, reuniu mais de 1.300 médicos; o segundo levou
o debate ao interior do Estado, ampliando o acesso ao conhecimento. A tematica
também foi aprofundada em edicao especial da revista Ser Médico, com abordagem
técnica, ética e regulatéria, oferecendo subsidios para a utilizacdo responsavel
dessas ferramentas.

Promovemos, ainda, o 32 Congresso anual “A Interacdo entre a Etica e a Prética
Médica”, consolidado como espaco qualificado de reflexdao sobre os fundamentos
éticos que orientam o exercicio profissional, especialmente em um cenario de
constantes transformacgdes.

No campo das prerrogativas, o Cremesp manteve atuacdo firme na defesa do Ato
Médico e da autonomia profissional. A Comissdo de Prerrogativas intensificou a¢des
diante de situacdes em que médicos foram expostos a constrangimentos ou a
manifestacdes publicas que estimulam hostilidade contra profissionais, inclusive por
parte de agentes politicos. Sempre que ultrapassados os limites da critica legitima, o
Conselho adota as medidas cabiveis para resguardar a dignidade e a seguranca do
exercicio profissional.
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Paralelamente, o Cremesp reforcou seu posicionamento em defesa
da qualidade da formac¢do médica, atuando para buscar meios para
coibir a entrada no mercado de profissionais sem a devida
proficiéncia técnica e sem a adequada comprovacao de
competéncias. A prote¢do da sociedade comeca pela garantia de que
apenas médicos devidamente qualificados e preparados possam
exercer a Medicina com responsabilidade.

A valorizacdo do médico permanece eixo central de nossa gestdo.
Homenageamos profissionais com mais de 50 anos dedicados a
Medicina, reconhecendo trajetdrias que honram a profissao. Ao
mesmo tempo, por meio dos encontros com académicos do 62 ano
— Conversa com o Cremesp — orientamos futuros médicos sobre
ética, responsabilidades e o papel do Conselho como fonte segura de
informacgdo e apoio.

O propésito da transparéncia institucional se reflete também em
nossas publicacdes, na revista Ser Médico, nos conteudos digitais e
nas orientacGes técnicas disponibilizadas aos profissionais,
traduzindo resolugdes, diretrizes e posicionamentos que norteiam a
atuacdo médica.

Com essas iniciativas, fortalecemos a educacao
continuada, a defesa das prerrogativas, a
qualidade da formagao profissional e a
modernizac¢do institucional, reafirmando nosso
compromisso com a valorizagdo da Medicina e a
protecdo da sociedade no Estado de Sdo Paulo.

Dr. Angelo Vattimo
Presidente do Cremesp
Gestdo 2023-2028
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Radiografia do Cenario Médico:

O Macroambiente e os Desafios que Moldam a Atuacao do Cremesp

O ambiente externo em que o Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo (Cremesp) atua € marcado por um cenario de constantes transformagoes e
desafios multiplos. Inserida no complexo setor de saude brasileiro, a autarquia atua no epicentro de um cenario marcado por rapidas transformacdes

tecnoldgicas, desafios estruturais na educagao e invasdes ao Ato Médico.

Compreender esse cenario e tendéncias é fundamental para mitigar riscos, gerar valor publico e, sobretudo, proteger a sociedade. Este macro ambiente contempla

quatro vetores principais:

1) A disrupcdo tecnolégica com o avanco da Inteligéncia Artificial

O avancgo ininterrupto da inovacdo tecnoldgica, com destaque absoluto para a
Inteligéncia Artificial (IA), reconfigurou a préatica diaria, a gestdo em saude e a pesquisa
cientifica. Esse novo paradigma exige do Cremesp uma postura proativa que transcende
a fiscalizagéo tradicional. Para garantir que essas ferramentas sejam adotadas de forma
ética, segura e responsavel, o Conselho assumiu o protagonismo no debate,
promovendo extensos treinamentos para milhares de médicos na capital e no interior do
Estado. Também aprofundou o tema em suas publicagdes oficiais, fornecendo os
subsidios técnicos e regulatérios exigidos por essa nova realidade, que envolve a
garantia da autonomia do médico, a transparéncia no uso da IA perante o paciente, a
seguranga dos dados pessoais € a responsabilidade profissional.

2) Clima politico-social e a defesa da autonomia profissional

O ecossistema em que o médico brasileiro atua tornou-se desafiador do ponto de vista
social. O cenario externo contemporaneo expde, com frequéncia, os profissionais a
violéncia e outras manifestacdes publicas que estimulam a hostilidade contra a categoria,
inclusive com a participacdo de agentes politicos. Diante dessa pressdo externa, o
Cremesp tem atuado na protegdo do profissional em varias frentes: 1 - Divulgagao de
campanhas que conscientizam a populagdo sobre a importancia e o papel do médico na
Saude; 2 - Parceria com a Policia Militar nas situagdes de violéncia nas unidades basicas
de saude do Estado de Sao Paulo, visando estabelecer agdes preventivas e integradas,
voltadas a promogdo de um ambiente mais seguro para o exercicio da Medicina, a
exemplo do Inquérito Estadual de Violéncia Contra o Médico; e 3 — Intensificagdo das
agdes de sua Comissdo de Prerrogativas para defender o Ato Médico, preservar a
autonomia da profissdo e adotar medidas rigorosas sempre que os limites da critica
legitima s&o ultrapassados, seja por politicos ou outros agentes publicos e privados; 4 —
Canal de recebimento de denuncias 24h, por Whatsapp (11) 98206-9002, para garantir
que os médicos tenham seu trabalho e direito respeitados; 5 — Agbes judiciais contra
politicos que desvirtuam a fiscalizagéo legitima de ambientes hospitalares, combatendo a
intimidagéo, afronta e violacdo de direitos fundamentais de pacientes e profissionais de
saude, como privacidade e sigilo médico.

3) O gargalo educacional e a proficiéncia técnica

Um dos fatores externos de maior risco a saude publica atualmente é a fragilidade
na qualidade da formagido de novos profissionais. O mercado é frequentemente
pressionado pela entrada de egressos sem a devida proficiéncia técnica e sem a
comprovagao adequada de competéncias para o exercicio da Medicina. Nesse
contexto de risco, o Conselho busca meios de coibir essa formagao desqualificada e
apoiar projetos de lei que visem estabelecer condi¢des para a qualificagdo dos
profissionais que terdo a responsabilidade de cuidar de vidas. O Cremesp apoia a
aprovacdo do Projeto de Lei n°® 2.294/2024, que institui o Exame Nacional de
Proficiéncia em Medicina (ProfiMed), que assegura que os profissionais estejam
aptos, do ponto de vista técnico e ético, para o exercicio da Medicina.

Em relagdo aos futuros profissionais, o Cremesp promove encontros com
académicos do 6° ano (“Conversa com o Cremesp”) a fim de oferecer orientagdes
sobre ética e responsabilidade.

4) Complexidade do setor, invasdo ao Ato Médico e desinformacgao

A dindmica da Medicina também é afetada pela perigosa invasédo de escopo e pela
desinformagdo. O aumento de procedimentos realizados por profissionais nao
habilitados para executar atos privativos da Medicina coloca a seguranga dos
pacientes em risco. Para combater esse cenario, o Conselho estabelece agbes de
orientagdo, voltadas ao publico em geral, como na campanha publicitaria "N&o
aposte na sua saude". As mensagens alertam o publico para checar o nimero do
CRM e nédo entregar a saude nas maos de quem nao € médico.

Em sintese, o ambiente externo mapeado demonstra que os desafios
contemporaneos exigem um Cremesp altamente dindmico, que atue nao apenas
como um o6rgdo de registro cartorial, mas como um escudo ativo na defesa
intransigente da valorizagdo médica e na protec&o continua da sociedade paulista.
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RELACAO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS ACOES

Campanha do Dia do Médico: Nao aposte na sua saude

Resumo: A campanha alerta sobre a importancia de verificar se um profissional é realmente médico antes de marcar consulta, especialmente ao
buscar opgdes pela internet. A mensagem orienta a populagdo a ndo contar com a sorte e a conferir o registro profissional (CRM) por meio do
QR Code disponibilizado pelo Cremesp ou pelo site oficial. A agao também valoriza os médicos devidamente registrados e faz uma homenagem
ao Dia do Médico (18 de outubro), reforcando o papel do Cremesp na protecdo da sociedade e na garantia da qualidade da medicina.
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RELACAO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS ACOES
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12 Simpdsio de Medicina Baseada em Evidéncias

Com foco na capacitacao dos médicos para a compreensao da metodologia
cientifica e a analise critica da literatura, o evento reuniu especialistas para discutir
o uso de evidéncias na pratica clinica, ética na tomada de decisdes e a autonomia
médica, reforcando a importancia de uma atuagao fundamentada em bases
cientificas.

32 Coldquio do Cremesp: A Emergéncia da Dengue
no Estado de Sao Paulo

Dedicado as abordagens clinicas e terapéuticas frente a emergéncia da dengue no
Estado, o Cremesp reuniu especialistas para discutir diagndstico, manejo e
estratégias de enfrentamento da doenca, destacando a importancia da atuacao
médica qualificada diante do avanc¢o da epidemia.

Controvérsias em Cirurgia Plastica

O Cremesp realizou o evento Controvérsias em Cirurgia Plastica, reunindo
especialistas para debater temas como lipoenxertia intramuscular - uGraft e
remodelamento costal. O encontro promoveu a andlise de diferentes
posicionamentos e a busca de consenso diante das inovacdes da especialidade.
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RELACAO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS ACOES
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Doencas Respiratdrias no Inverno

A live Doengas Respiratdrias no Inverno foi voltada a atualizagdo médica sobre
prevencao, diagndstico e tratamento dessas infecgdes, abordando manejo clinico,
sinais de alerta, diagndsticos diferenciais e o impacto da sazonalidade na procura
por servicos de saude.

32 Congresso de Medicina do Cremesp

Com o tema “A Interagdo entre a Etica e a Pratica Médica”, o congresso promoveu
debates a partir de casos reais analisados pelo Conselho, abordando situagdes
éticas e assistenciais em diversas areas, incluindo julgamentos simulados e
reflexdes sobre o uso da inteligéncia artificial na Medicina, reforcando a prevencao
de conflitos e o aprimoramento da pratica profissional.

12 Simposio de Cirurgia Geral: Urgéncias e Trauma

O 12 Simpésio de Cirurgia Geral foi dedicado aos desafios da atuagado cirdrgicaem
emergéncias. A programacao abordou atendimento ao politraumatizado, controle
de hemorragias, cirurgia toracica de urgéncia, além de aspectos médico-legais e o
uso da inteligéncia artificial na pratica cirurgica.
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12 Treinamento de Inteligéncia Artificial em
Medicina do Cremesp

Com foco em inovacao e nas transformacdes tecnoldgicas, o Cremesp realizou o
primeiro treinamento sobre o uso da inteligéncia artificial na pratica médica. A atividade
destacou aplicagdes clinicas e o uso ético dessas ferramentas no cuidado ao paciente,
reforcando a importancia da atualizacao profissional diante dos avancgos digitais.

22 Simposio de Acupuntura: Inovacgao e Exceléncia

O simpodsio, voltado a atualizagao e valorizacdao da acupuntura, discutiu aspectos éticos
e aplicagdes clinicas, abordando o uso da técnica em diferentes condi¢des e temas
relacionados a pratica profissional, reforcando a importancia da qualificagdo continua.

12 Simposio de Segurancga do Paciente

Dedicado a seguranga na assisténcia a saude, o 12 Simpodsio de Segurang¢a do Paciente
abordou a prevencao de riscos e a reducao de eventos adversos, com discussdes sobre
falhas diagndsticas, seguranca cirdrgica e medicamentosa e aspectos legais do cuidado,
reforcando a adoc¢ao de praticas seguras na atuacao médica.
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Webinar: Cremesp Ouve a Nova Geragao de
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empreendedorismo, reputacao profissional e desafios académicos, incentivando a
participacado ativa da nova geracdao médica.
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22 Treinamento de Inteligéncia Artificial em Medicina do Cremesp:
Interior
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2[] TREINAMENTO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

EM MEDICINA DO CREMESP ~ INTERIOR , . - . . . C A
Ap0ds a primeira edicao na capital, o Cremesp levou o treinamento sobre inteligéncia

artificial na pratica médica para Ribeirdo Preto, ampliando o debate sobre inovagao na
area e reforgando a atualizacdo profissional diante das transformacgdes tecnoldgicas.

. "ss Juntos com o Médico Jovem

JUNTOS COM
OMEDIGO

O encontro reuniu médicos recém-formados e estudantes de Medicina para debater os
primeiros desafios da carreira, com temas como inteligéncia artificial, reputacao
profissional, publicidade médica e tributacao, reforcando a importancia de uma
atuacgdo ética desde o inicio da vida profissional.
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REVISAO E DISCUSSAO SOBRE A
PROPOSTA DE EMENDA A
CONSTITUICAO (PEC) N° 76, DE 2019

. A PEC DA POLICIA .
CIENTIFICA

12 Congresso de Boas Praticas Médicas do Cremesp

Com foco no aperfeicoamento da atuacao na Medicina, o 12 Congresso de Boas
Praticas Médicas do Cremesp reuniu especialistas para discutir condutas
seguras, decisdes clinicas, ética e responsabilidade profissional em diversas
areas, reforcando a importancia das boas praticas no exercicio da profissao.

Revisdo e Discussao Sobre a PEC n° 76/2019

A Camara Técnica de Medicina Legal e Pericias Médicas do Cremesp promoveu uma
reunido para debater a PEC n2 76/2019, conhecida como PEC da Policia Cientifica. O
encontro discutiu os impactos da proposta na autonomia das pericias oficiais e na
atuacao do médico perito, destacando reflexos na imparcialidade das investigacdes e

na confianc¢a na justica.
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CANAIS DE COMUNICACAO COM A SOCIEDADE
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Assessoria Canal de comunicagdo e relacionamento com a imprensa, por meio de atendimento telefénico, whatsapp e via e-mail,
de imprensa area especifica no site, com releases e principais matérias que sairam na imprensa sobre a Instituicdo.
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