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O Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo (Cremesp) apresenta o 
Relatório de Gestão do Exercício de 2025, em atendimento à Instrução Normativa 
TCU nº 84, de 22 de abril de 2020; Decisão Normativa TCU nº 198, de 23 de março 
de 2022; Resolução CFM nº 2.286, de 19 de novembro de 2020; e demais 
normativas que dispõem sobre a prestação de contas anual.
Nossa gestão permanece vocacionada à modernização, à transparência e à melhoria 
contínua dos processos institucionais. O Sistema de Gestão da Qualidade do 
Cremesp mantém certificação ABNT NBR ISO 9001:2015, reafirmando o 
compromisso com eficiência administrativa e excelência na prestação de serviços.

O Conselho segue empenhado na valorização do médico e na promoção da boa 
prática, exercendo suas funções regulamentadoras, fiscalizadoras, cartoriais, 
judicantes e políticas, sempre com o objetivo de supervisionar e garantir o exercício 
ético da profissão em benefício da sociedade.
Em 2025, dedicamos especial atenção aos impactos da inovação tecnológica na 
prática médica. Realizamos dois treinamentos sobre Inteligência Artificial aplicada à 

Medicina — o primeiro, na capital, reuniu mais de 1.300 médicos; o segundo levou 
o debate ao interior do Estado, ampliando o acesso ao conhecimento. A temática 
também foi aprofundada em edição especial da revista Ser Médico, com abordagem 
técnica, ética e regulatória, oferecendo subsídios para a utilização responsável 
dessas ferramentas.

Promovemos, ainda, o 3º Congresso anual “A Interação entre a Ética e a Prática 
Médica”, consolidado como espaço qualificado de reflexão sobre os fundamentos 
éticos que orientam o exercício profissional, especialmente em um cenário de 
constantes transformações.

No campo das prerrogativas, o Cremesp manteve atuação firme na defesa do Ato 
Médico e da autonomia profissional. A Comissão de Prerrogativas intensificou ações 
diante de situações em que médicos foram expostos a constrangimentos ou a 
manifestações públicas que estimulam hostilidade contra profissionais, inclusive por 
parte de agentes políticos. Sempre que ultrapassados os limites da crítica legítima, o 
Conselho adota as medidas cabíveis para resguardar a dignidade e a segurança do 
exercício profissional.

Dr. Angelo Vattimo
Presidente do Cremesp  

Gestão 2023-2028
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MENSAGEM DA PRESIDENTE

Paralelamente, o Cremesp reforçou seu posicionamento em defesa 
da qualidade da formação médica, atuando para buscar meios para 
coibir a entrada no mercado de profissionais sem a devida 
proficiência técnica e sem a adequada comprovação de 

competências. A proteção da sociedade começa pela garantia de que 
apenas médicos devidamente qualificados e preparados possam 
exercer a Medicina com responsabilidade.

A valorização do médico permanece eixo central de nossa gestão. 
Homenageamos profissionais com mais de 50 anos dedicados à 

Medicina, reconhecendo trajetórias que honram a profissão. Ao 
mesmo tempo, por meio dos encontros com acadêmicos do 6º ano 
— Conversa com o Cremesp — orientamos futuros médicos sobre 
ética, responsabilidades e o papel do Conselho como fonte segura de 
informação e apoio.

O propósito da transparência institucional se reflete também em 
nossas publicações, na revista Ser Médico, nos conteúdos digitais e 
nas orientações técnicas disponibilizadas aos profissionais, 
traduzindo resoluções, diretrizes e posicionamentos que norteiam a 
atuação médica.

Com essas iniciativas, fortalecemos a educação 
continuada, a defesa das prerrogativas, a 
qualidade da formação profissional e a 
modernização institucional, reafirmando nosso 
compromisso com a valorização da Medicina e a 
proteção da sociedade no Estado de São Paulo.
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Radiografia do Cenário Médico:
O Macroambiente e os Desafios que Moldam a Atuação do Cremesp

1) A disrupção tecnológica com o avanço da Inteligência Artificial
O avanço ininterrupto da inovação tecnológica, com destaque absoluto para a
Inteligência Artificial (IA), reconfigurou a prática diária, a gestão em saúde e a pesquisa
científica. Esse novo paradigma exige do Cremesp uma postura proativa que transcende
a fiscalização tradicional. Para garantir que essas ferramentas sejam adotadas de forma
ética, segura e responsável, o Conselho assumiu o protagonismo no debate,

promovendo extensos treinamentos para milhares de médicos na capital e no interior do
Estado. Também aprofundou o tema em suas publicações oficiais, fornecendo os
subsídios técnicos e regulatórios exigidos por essa nova realidade, que envolve a
garantia da autonomia do médico, a transparência no uso da IA perante o paciente, a
segurança dos dados pessoais e a responsabilidade profissional.

2) Clima político-social e a defesa da autonomia profissional
O ecossistema em que o médico brasileiro atua tornou-se desafiador do ponto de vista
social. O cenário externo contemporâneo expõe, com frequência, os profissionais à
violência e outras manifestações públicas que estimulam a hostilidade contra a categoria,
inclusive com a participação de agentes políticos. Diante dessa pressão externa, o
Cremesp tem atuado na proteção do profissional em várias frentes: 1 - Divulgação de

campanhas que conscientizam a população sobre a importância e o papel do médico na
Saúde; 2 - Parceria com a Polícia Militar nas situações de violência nas unidades básicas
de saúde do Estado de São Paulo, visando estabelecer ações preventivas e integradas,
voltadas à promoção de um ambiente mais seguro para o exercício da Medicina, a
exemplo do Inquérito Estadual de Violência Contra o Médico; e 3 – Intensificação das
ações de sua Comissão de Prerrogativas para defender o Ato Médico, preservar a

autonomia da profissão e adotar medidas rigorosas sempre que os limites da crítica
legítima são ultrapassados, seja por políticos ou outros agentes públicos e privados; 4 –
Canal de recebimento de denúncias 24h, por Whatsapp (11) 98206-9002, para garantir
que os médicos tenham seu trabalho e direito respeitados; 5 – Ações judiciais contra
políticos que desvirtuam a fiscalização legítima de ambientes hospitalares, combatendo a
intimidação, afronta e violação de direitos fundamentais de pacientes e profissionais de

saúde, como privacidade e sigilo médico.

3) O gargalo educacional e a proficiência técnica

Um dos fatores externos de maior risco à saúde pública atualmente é a fragilidade
na qualidade da formação de novos profissionais. O mercado é frequentemente
pressionado pela entrada de egressos sem a devida proficiência técnica e sem a
comprovação adequada de competências para o exercício da Medicina. Nesse
contexto de risco, o Conselho busca meios de coibir essa formação desqualificada e
apoiar projetos de lei que visem estabelecer condições para a qualificação dos
profissionais que terão a responsabilidade de cuidar de vidas. O Cremesp apoia a
aprovação do Projeto de Lei nº 2.294/2024, que institui o Exame Nacional de
Proficiência em Medicina (ProfiMed), que assegura que os profissionais estejam
aptos, do ponto de vista técnico e ético, para o exercício da Medicina.
Em relação aos futuros profissionais, o Cremesp promove encontros com
acadêmicos do 6º ano (“Conversa com o Cremesp”) a fim de oferecer orientações
sobre ética e responsabilidade.

4) Complexidade do setor, invasão ao Ato Médico e desinformação

A dinâmica da Medicina também é afetada pela perigosa invasão de escopo e pela
desinformação. O aumento de procedimentos realizados por profissionais não
habilitados para executar atos privativos da Medicina coloca a segurança dos
pacientes em risco. Para combater esse cenário, o Conselho estabelece ações de
orientação, voltadas ao público em geral, como na campanha publicitária "Não
aposte na sua saúde". As mensagens alertam o público para checar o número do
CRM e não entregar a saúde nas mãos de quem não é médico.

Em síntese, o ambiente externo mapeado demonstra que os desafios
contemporâneos exigem um Cremesp altamente dinâmico, que atue não apenas
como um órgão de registro cartorial, mas como um escudo ativo na defesa
intransigente da valorização médica e na proteção contínua da sociedade paulista.

O ambiente externo em que o Conselho Regional de Medicina do Estado de São Paulo (Cremesp) atua é marcado por um cenário de constantes transformações e
desafios múltiplos. Inserida no complexo setor de saúde brasileiro, a autarquia atua no epicentro de um cenário marcado por rápidas transformações

tecnológicas, desafios estruturais na educação e invasões ao Ato Médico.

Compreender esse cenário e tendências é fundamental para mitigar riscos, gerar valor público e, sobretudo, proteger a sociedade. Este macro ambiente contempla

quatro vetores principais:
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Resumo: A campanha alerta sobre a importância de verificar se um profissional é realmente médico antes de marcar consulta, especialmente ao 
buscar opções pela internet. A mensagem orienta a população a não contar com a sorte e a conferir o registro profissional (CRM) por meio do 
QR Code disponibilizado pelo Cremesp ou pelo site oficial. A ação também valoriza os médicos devidamente registrados e faz uma homenagem 
ao Dia do Médico (18 de outubro), reforçando o papel do Cremesp na proteção da sociedade e na garantia da qualidade da medicina.

Campanha do Dia do Médico: Não aposte na sua saúde
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RELAÇÃO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS AÇÕES

Peça para Redes Sociais Vídeo de 1 minuto para o YouTube
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RELAÇÃO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS AÇÕES

Cirurgia Plástica Ética em 
Ginecologia e 

Obstetrícia

LIVROS PUBLICADOS EM 2025

JMRR
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RELAÇÃO COM O AMBIENTE EXTERNO E PRINCIPAIS AÇÕES

JMRR

Revista Ser Médico 

Inteligência Artificial

JMRR- Edição 3

REVISTAS PUBLICADAS EM 2025
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Com foco na capacitação dos médicos para a compreensão da metodologia 

científica e a análise crítica da literatura, o evento reuniu especialistas para discutir 
o uso de evidências na prática clínica, ética na tomada de decisões e a autonomia 
médica, reforçando a importância de uma atuação fundamentada em bases 

científicas.

1º Simpósio de Medicina Baseada em Evidências
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EDUCAÇÃO CONTINUADA

Dedicado às abordagens clínicas e terapêuticas frente à emergência da dengue no 

Estado, o Cremesp reuniu especialistas para discutir diagnóstico, manejo e 
estratégias de enfrentamento da doença, destacando a importância da atuação 
médica qualificada diante do avanço da epidemia.

3º Colóquio do Cremesp: A Emergência da Dengue 
no Estado de São Paulo

O Cremesp realizou o evento Controvérsias em Cirurgia Plástica, reunindo 

especialistas para debater temas como lipoenxertia intramuscular - uGraft e 
remodelamento costal. O encontro promoveu a análise de diferentes 
posicionamentos e a busca de consenso diante das inovações da especialidade.

Controvérsias em Cirurgia Plástica
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A live Doenças Respiratórias no Inverno foi voltada à atualização médica sobre 

prevenção, diagnóstico e tratamento dessas infecções, abordando manejo clínico, 
sinais de alerta, diagnósticos diferenciais e o impacto da sazonalidade na procura 
por serviços de saúde.

Doenças Respiratórias no Inverno
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EDUCAÇÃO CONTINUADA

Com o tema “A Interação entre a Ética e a Prática Médica”, o congresso promoveu 

debates a partir de casos reais analisados pelo Conselho, abordando situações 
éticas e assistenciais em diversas áreas, incluindo julgamentos simulados e 
reflexões sobre o uso da inteligência artificial na Medicina, reforçando a prevenção 

de conflitos e o aprimoramento da prática profissional.

3º Congresso de Medicina do Cremesp

O 1º Simpósio de Cirurgia Geral foi dedicado aos desafios da atuação cirúrgica em 

emergências. A programação abordou atendimento ao politraumatizado, controle 
de hemorragias, cirurgia torácica de urgência, além de aspectos médico-legais e o 
uso da inteligência artificial na prática cirúrgica.

1º Simpósio de Cirurgia Geral: Urgências e Trauma
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Com foco em inovação e nas transformações tecnológicas, o Cremesp realizou o 

primeiro treinamento sobre o uso da inteligência artificial na prática médica. A atividade 
destacou aplicações clínicas e o uso ético dessas ferramentas no cuidado ao paciente, 
reforçando a importância da atualização profissional diante dos avanços digitais.

1º Treinamento de Inteligência Artificial em 
Medicina do Cremesp
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EDUCAÇÃO CONTINUADA

O simpósio, voltado à atualização e valorização da acupuntura, discutiu aspectos éticos 

e aplicações clínicas, abordando o uso da técnica em diferentes condições e temas 
relacionados à prática profissional, reforçando a importância da qualificação contínua.

2º Simpósio de Acupuntura: Inovação e Excelência

Dedicado à segurança na assistência à saúde, o 1º Simpósio de Segurança do Paciente

abordou a prevenção de riscos e a redução de eventos adversos, com discussões sobre 
falhas diagnósticas, segurança cirúrgica e medicamentosa e aspectos legais do cuidado, 
reforçando a adoção de práticas seguras na atuação médica.

1º Simpósio de Segurança do Paciente
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Voltado à escuta e ao desenvolvimento de jovens cirurgiões plásticos, o webinar 

debateu os rumos da especialidade com temas como gestão de carreira, 
empreendedorismo, reputação profissional e desafios acadêmicos, incentivando a 
participação ativa da nova geração médica.

Webinar: Cremesp Ouve a Nova Geração de 
Cirurgia Plástica
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EDUCAÇÃO CONTINUADA

Após a primeira edição na capital, o Cremesp levou o treinamento sobre inteligência 

artificial na prática médica para Ribeirão Preto, ampliando o debate sobre inovação na 
área e reforçando a atualização profissional diante das transformações tecnológicas.

2º Treinamento de Inteligência Artificial em Medicina do Cremesp: 
Interior

O encontro reuniu médicos recém-formados e estudantes de Medicina para debater os 

primeiros desafios da carreira, com temas como inteligência artificial, reputação 
profissional, publicidade médica e tributação, reforçando a importância de uma 
atuação ética desde o início da vida profissional.

Juntos com o Médico Jovem
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Com foco no aperfeiçoamento da atuação na Medicina, o 1º Congresso de Boas 

Práticas Médicas do Cremesp reuniu especialistas para discutir condutas 
seguras, decisões clínicas, ética e responsabilidade profissional em diversas 
áreas, reforçando a importância das boas práticas no exercício da profissão.

1º Congresso de Boas Práticas Médicas do Cremesp
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EDUCAÇÃO CONTINUADA

A Câmara Técnica de Medicina Legal e Perícias Médicas do Cremesp promoveu uma 

reunião para debater a PEC nº 76/2019, conhecida como PEC da Polícia Científica. O 
encontro discutiu os impactos da proposta na autonomia das perícias oficiais e na 
atuação do médico perito, destacando reflexos na imparcialidade das investigações e 

na confiança na justiça.

Revisão e Discussão Sobre a PEC n° 76/2019
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Assessoria
de imprensa

Canal de comunicação e relacionamento com a imprensa, por meio de atendimento telefônico, whatsapp e via e-mail,

área específica no site, com releases e principais matérias que saíram na imprensa sobre a Instituição.

Redes Sociais
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CANAIS DE COMUNICAÇÃO COM A SOCIEDADE 

49.000
seguidores

83.300
seguidores

2.900
seguidores

4.239
seguidores

12,5 mil
inscritos
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